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Пац Е.М.
В сложной позиции находятся родители, имеющие детей с ограниченными возможностями здоровья. В развитии ребенка с ОВЗ семья играет не просто важную, а первостепенную и уникальную роль.

Семья, воспитывающая ребенка-инвалида, несет на себе большую ответственность, так как процесс включения ребенка в социум начинается именно в семье, где через общение с самыми близкими людьми закладываются основы самостоятельности, жизнестойкости, социально-психологической компетентности ребенка, его представления о себе, своих возможностях в настоящем и будущем.

Многие родители, воспитывающие детей с ограниченными возможностями здоровья, не осознают определяющей роли семейного воспитания в развитии ребенка, не связывают появление вторичных дефектов в его развитии с неблагополучными отношениями в семье, с неоптимальным стилем родительского воспитания и, как следствие, либо уповают на чудо («ребенок подрастет, и проблемы исчезнут»), либо, расписавшись в собственной беспомощности, надеются только на специалистов, на то, что детский сад или школа справятся со всеми проблемами в развитии ребенка самостоятельно.

По запросам родителей или образовательного учреждения мы проводим первичную диагностику детей.

Рождение больного ребенка, а затем его воспитание, обучение и социализация являются мощным фактором психологического воздействия на психику родителей. Поэтому они, в силу тяжести жизненной ситуации, а также в силу ее продолжительности могут быть предрасположены к развитию различных форм нервно-психической патологии. Они испытывают такие состояния, как стресс, растерянность, полная подавленность. У них падает самооценка, возникает чувство вины. У многих стрессовое состояние переходит в негативизм, перенос вины на других, чаще всего на медицинский персонал, не сумевший, по их мнению, оказать матери в нужный момент помощь, но тяжесть заболевания в полной мере не осознается. Часто возникает депрессия, когда родители начинают понимать истинную картину заболевания. В наибольшей степени такому состоянию подвержены матери, так как практически постоянно находятся с ребенком (отец, если он остался в семье, больше занят ее материальным обеспечением). Наряду с депрессией у матерей отмечаются астенические явления: головные боли, тяжесть и сжимающие боли в груди, колебания артериального давления, которые со временем увеличиваются. Матери становятся более замкнутыми, теряют интерес к окружающему, у них отмечается постоянная вялость, раздражительность, обидчивость, несдержанность, слезливость и т. п. Если же, оба родителя примиряются с психофизическими особенностями ребенка, они начинают целенаправленно следовать советам специалистов, стараясь придерживаться соответствующей программы воспитания ребенка.

Рекомендуется заранее проинформировать родителей о системе функционирования ПМПК, об ее правилах, что будет способствовать эффективной работе комиссии.

На этапе знакомства, прежде всего, выстраиваем контакт с родителями. Качество консультативного контакта зависит от двух важных факторов: терапевтического климата, навыков консультанта (вербальных и невербальных) в поддержании общения. Терапевтический климат в свою очередь включает физический и эмоционально значимый компоненты.

Из физических составляющих упомянем оборудование места консультирования, расположение консультантов и родителей в пространстве (дистанция, манера сидеть и т.п.), структурирование выделенного для консультирования времени. К собственно эмоциональным компонентам терапевтического климата относят создание атмосферы обоюдного доверия, искренность консультанта, его способность к эмпатии и безусловному уважению клиента. Здесь используются техники «присоединения», «эмпатического отражения» (под эмпатией подразумевается способность "вжиться" в субъективный мир клиента и понять смысл разных событий в этом мире). Такое "вхождение" должно быть безоценочным, не разделяющим содержание иного мира на правильную и неправильную, хорошую и плохую части (уточнение чувств родителей, называемых или только подразумеваемых ими), которые помогают создать комфортную, доверительную обстановку, в которой возможно обсуждение часто эмоционально сложных для родителей тем.

Беседа с родителями часто затрагивает такие особенности отношения к ребёнку как чрезмерная требовательность к его развитию или, напротив, отсутствие каких бы то ни было чётких представлений и даже эмоциональное отвержение родителем ребёнка.

Для консультанта очень важно выбрать правильную линию поведения. С одной стороны, нельзя проявлять в беседе излишнюю активность - засыпать родителей вопросами, не давать договорить (консультанту и так все ясно!); навязывать свои интерпретации, оценки, объяснения; резко, без объяснения причин, менять тему разговора. Все это пугает, дезорганизует собеседника. Поэтому часто психологи-практики сначала дают родителям немного выговориться и помогают ему невербальными средствами (например, открытой позой или техникой "зеркала" - отражением позы клиента), используют приемы так называемого "пассивного слушания" ("Да, да, я понимаю", "продолжайте, я слушаю" и т.п.). Если родитель скован, говорит медленно и с трудом или вообще замолкает, может помочь повторение консультантом его последней фразы или ее части - после этого человек продолжает говорить.

Выясняется жалоба родителя (то, что не устраивает в собственном ребёнке, во взаимодействии с ним, что вызывает негативные чувства, тревогу, гнев, подавленность) и запрос (желаемая картина).

Здесь же собирается анамнез развития ребенка. Линия физического развития выясняется с момента беременности (задаются прицельные вопросы на тему угрозы выкидыша, токсикозов, медикаментозного лечения, сроков рождения ребёнка, характера родов). Уточняется, какова вероятность вклада в текущее состояние ребёнка, травм в ходе внутриутробного развития и перинатального периода. Выясняется жизненный процесс, в котором находилась мама, когда узнала, что беременна, и как данное известие повлияло на привычный ход событий, про эмоциональный фон, превалировавший во время беременности. Была ли она лёгкой для мамы или тяжёлой. Ответы на эти вопросы также позволяют выдвигать гипотезы о сути причин состояния ребёнка, дают нам понимание так называемого жизненного сценария, который определяет восприятие ребёнка со стороны мамы и других членов семьи. В общем, это та психологическая нагрузка, которая достаётся ребенку при появлении на свет. Затем выясняется характер здоровья ребёнка в течение первого года жизни: болезни, физические травмы, госпитализация, операции под наркозом. Это делается с той целью, чтобы выяснить «жизненный сценарий» ребёнка и определить органические основы для той или иной психической и поведенческой симптоматики, что  в отдельных случаях уточняет понимание первичного, центрального нарушения развития.

Необходимо изучить заключение узких специалистов (психиатр, отоларинголог, офтальмолог, невролог, кардиолог и т.д.). Краткая картина психомоторного развития ребёнка является основой для выявления ранних нарушений развития, его пропущенных этапов. Выясняем степень вовлечённости родителей, тех усилий, которые они прикладывали для повышения успешности развития ребёнка, и какая квалифицированная помощь была оказана ранее.

Далее с родителями обсуждаем, как проходит обычный день ребёнка, чем он занимается, с кем. Выясняем, что он любит делать, чем больше всего увлекается, чем нравится заниматься с ним родителями и что, по их мнению, можно отнести к области достижений ребёнка. С целью поиска травмирующих ситуаций или же, напротив, ресурсных моментов для ребёнка в ходе развития задаются вопросы по следующим направлениям: 

- статус семьи: полная/неполная (развод, смерть, расставание до рождения, после рождения и какова была реакция ребенка); 

- хронические конфликты; 

- сиблинговые отношения, сиблинговая позиция (тема ревности); 

- переезды, поездки (резкое изменение социального контекста, окружения и реакция ребенка); 

- этапы социализации. 

Любой факт из анамнеза ребёнка интерпретируем в контексте других фактов. Также выясняем условия жизни семьи: степень удовлетворённости членами семьи их материальным положением, условиями проживания, в частности, чтобы чётко понимать пространственные возможности квартиры, в которой проживает семья, для проявления активности ребёнка.

В целом, вся беседа сопровождается мини-пояснениями о смысле данных «расследований» для создания более комфортной обстановки в восприятии родителя. На протяжении беседы отражаются чувства, периодически даём краткое резюме сказанного родителем, беседы в целом.

Информация, полученная в ходе беседы, заносится в протокол, за исключением той, которую родители означили как конфиденциальную, и учитывается при комплексном обследовании ребенка на ПМПК, где определяется образовательный маршрут ребенка.

На основе собранных данных, по результатам обследования интеллектуальных способностей ребенка составляем заключение. 

Главная задача индивидуального консультирования — дать родителям более глубокое, объективное представление о проблемах ребенка, его личностных особенностях, определить воспитательные и образовательные задачи коррекционной работы, которой им предстоит заниматься для дальнейшей социальной адаптации «особого» ребенка.

Материалы, подготовленные учителем-дефектологом ОЦКРОиР Казаковой Ю.В.

Дифференциальная диагностика речевых нарушений у детей с задержкой психического развития и интеллектуальной недостаточностью

	Критерии сравнения
	Задержка психического развития
	Интеллектуальная недостаточность

	Сущность нарушения и место речевого дефекта в структуре нарушения
	Замедленный темп развития познавательных процессов. Недоразвитие речи является следствием замедленного психического развития.
	Тотальное недоразвитие высших психических функций. Нарушение речи – результат патологии познавательной деятельности.

	Предречевое развитие 
	Гуление, лепет, первые слова появляются вовремя, либо отстают незначительно. Словарь накапливается медленно, активный отстает от пассивного словаря.
	Выраженная задержка сроков появления гуления, лепета, первых слов. Словарный запас активный и пассивный одинаково медленно пополняется.

	Импрессивная речь
	Понимание речи относительно сохранно, страдает понимание сложных лексико-грамматических конструкций. 

Пассивный словарь шире активного.
	Понимание речи затруднено,  ограничено обиходно-бытовым уровнем.

Словарный запас бедный.


	Критерии сравнения
	Задержка психического развития
	Интеллектуальная недостаточность

	Экспрессивная речь
	В активной речи употребляет простые распространенные предложения с предлогами. Делает попытку выражать в речи причинно-следственные связи доступными языковыми средствами. Употребляет разные части речи, однако их количественный состав отстает от возрастной нормы.
	Строят элементарные грамматические конструкции. Выражают только элементарные бытовые причинно-следственные связи. Ограничено в речи употребление существительных и глаголов (в основном, бытового характера),  прилагательных (только качественного характера), наречий. 

	Стойкость нарушения
	Менее стойкие и менее выраженные речевые нарушения.
	Стойкие  грубые речевые нарушения.

	Динамика развития речи
	Речевой дефект после направленного воздействия перестает быть ведущим и сглаживается.
	К 6-7 годам на основе подражания овладевает простым грамматическим стереотипом, темп овладения речью ускоряется.


Алгоритм заполнения протокола ПМПК для детей с ЗПР и интеллектуальной недостаточностью. Особенности речевого развития.

	Раздел протокола
	Дети с задержкой психического развития
	Дети с интеллектуальной недостаточностью

	Предречевой и речевой анамнез.
	- Первые слова появились после года, простая фраза к трем годам;

- Первые слова появились к году, однако словарный запас накапливался медленно.
	- Все речевые стадии протекали с грубой задержкой;

- Активная речь начала формироваться после трех лет.

	Импрессивная речь.  Методики: «Предметная классификация», «Четвертый лишний», «Нелепицы», «Сюжетные ряды», «Рассказ со скрытым смыслом»,  инструкции к заданиям.
	 - Понимание обращенной речи ограничено;

- Узнает предметы на сюжетных картинках;

- Понимает обозначение действий в разных ситуациях;

- Понимание обращенной речи на бытовом уровне;

- Выполняет двухступенчатую инструкцию.
	- Не понимает обращенную речь;

- Понимает отдельные инструкции и подчиняется некоторым словесным командам;

- Понимает названия отдельных предметов;

- Выполняет простые речевые инструкции;

- Выполняет речевые инструкции обиходно-бытового характера.

	Экспрессивная речь.

Методики: вопросы, направленные на выявление уровня общей осведомленности,  «Предметная классификация», «Четвертый лишний», «Нелепицы», «Сюжетные ряды», «10 слов», «Рассказ со скрытым смыслом».
	1.  Словарь:

- Активный словарь состоит из существительных, реже встречаются глаголы и прилагательные;

- Пассивный словарь шире активного;

-  В активной речи использует существительные, глаголы, а также некоторые прилагательные и наречия;

- В активе предметный, глагольный словарь, в пассиве качественный;

- Словарный запас ниже возрастной нормы.

2. Слоговая структура слова:
- Не нарушена;

- Нарушена в двух-трёхсложных словах и словах со стечением согласных;

- Парафазии (замены звуков, слогов);

- Пропуски звуков, слогов;

- Повторение звуков, слогов;

- Контаминации (часть одного слова соединяется с частью другого);

- Персеверации (повторение звуков, слогов в слове);

- Перестановки звуков, слогов.

3. Грамматический строй:

- Сформирован недостаточно;

- Нарушено согласование слов в предложении;

- Нарушены функции словообразования и словоизменения;

- В речи допускает аграмматизмы;

- Фраза простая, аграмматичная;

- Замена падежных окончаний;

- Ошибки в согласовании слов в предложении в роде, числе, падеже;

- Функции словообразования и словоизменения сформированы недостаточно.

4. Звукопроизношение:

- Звукопроизношение не нарушено;

- Нарушено звукопроизношение свистящих (шипящих, сонорных, йотовых);

- Не сформированы уклады групп многих звуков;

- Неустойчивое произношение звуков;

- Изолированно произносит все звуки правильно, но при увеличении речевой нагрузки  -  общая смазанность речи;

- Фонетический строй речи сформирован в пределах возрастной нормы.

5.  Связная речь:
- Связная речь сформирована ниже уровня возрастных требований;

- Связная речь развита недостаточно;

- В быту использует простую распространённую фразу;

- Употребляет преимущественно простые предложения без второстепенных членов;

- Составляет предложения по сюжетной картинке (серии картинок);

- Составляет простой сюжет по картинке (серии картинок);

- Воспроизводит предложения упрощённо, с ошибками;

- Пересказ текста осмысленный.

6.  Артикуляционный аппарат.

- Строение, моторика органов артикуляционного аппарата без видимых нарушений;

- Строение без особенностей, объём движений языка ограничен;

- Переключаемость движений затруднена.

7. Голосообразование и дыхание (дыхательно – голосовые функции):

- Недостаточная сила голоса: тихий, слабый, истощающийся;

- Нарушение тембра голоса: глухой, сдавленный, хриплый, напряжённый, сильный, звонкий.

- Темп речи: нормальный, тахилалия, брадилалия, запинки, заикание;

- Ритм речи: нормальный, растянутый, скандированный;

- Слабая выраженность голосовых модуляций (голос монотонный, маломодулированный);

- Дыхание: поверхностное, свободное, диафрагмальное, дифференциация носового и ротового выдоха.


	1.Словарь:

- Полное отсутствие звуковых и словесных средств общения;

- Произносит отдельные звуки, звукокомплексы;

- Активный словарь резко ограничен;

- Активный словарь состоит из существительных, реже встречаются глаголы и прилагательные;

- Словарный запас ограничен обиходно-бытовым уровнем.

Слоговая структура слова:
- Грубо нарушена в двухсложных словах;

- Нарушена в двух-трёхсложных словах и словах со стечением согласных;

- Парафазии (замены звуков, слогов);

- Пропуски звуков, слогов;

- Повторение звуков, слогов;

- Контаминации (часть одного слова соединяется с частью другого);

- Персеверации (повторение звуков, слогов в слове);

- Перестановки звуков, слогов.

3. Грамматический строй:

- Не сформирован;

- Сформирован недостаточно;

- Нарушено согласование слов в предложении;

- Не сформированы функции словообразования и словоизменения;

- Фраза простая, аграмматичная;

- Замена падежных окончаний;

- Ошибки в согласовании слов в предложении в роде, числе, падеже.

4. Звукопроизношение:

- Нарушено звукопроизношение свистящих (шипящих, сонорных, йотовых);

- Не сформированы уклады групп многих звуков;

- Неустойчивое произношение звуков;

- Разнотипные нарушения произношения звуков, его искажения, замены, пропуски;

- Изолированно произносит все звуки правильно, но при увеличении речевой нагрузки  -  общая смазанность речи.

5.  Связная речь:

- Связная речь не сформирована;

-  Связная речь развита слабо;

-  В быту использует простую распространённую фразу;

- Употребляет преимущественно простые предложения без второстепенных членов;

- Составляет предложения по сюжетной картинке, однако, нуждается в помощи;

- Составляет простой  бытовой сюжет по картинке с помощью наводящих вопросов;

- Пересказ текста недоступен;

- Воспроизводит предложения упрощённо, с ошибками.

6.  Артикуляционный аппарат.

- Строение, моторика органов артикуляционного аппарата без видимых нарушений;

- Строение без особенностей, объём движений языка ограничен;

- Переключаемость движений затруднена;

- Гипотонус мышц лицевой мускулатуры;

- Гипомимия;

- Гиперсаливация.

7. Голосообразование и дыхание (дыхательно – голосовые функции):

- Отсутствие голосовых модуляций (голос немодулированный);

- Слабая выраженность голосовых модуляций (голос монотонный, маломодулированный);

- Дыхание: поверхностное, затруднённое, неровное, неритмичное, свободное.

- Недостаточная сила голоса: тихий, слабый, истощающийся;

- Нарушение тембра голоса: глухой, сдавленный, хриплый, напряжённый, сильный, звонкий.

- Темп речи: нормальный, тахилалия, брадилалия, запинки, заикание;

- Ритм речи: нормальный, растянутый, скандированный.



	Состояние фонематических функций.

Задания, направленные на воспроизведение слогов, слов с оппозиционными, акустически близкими фонемами; определение количества и последовательности звуков, слогов в слове, слов в предложении. 

Анализ письменных работ учащихся.
	1. Фонематический слух:

- Нарушен;

- Не дифференцирует сходные по звучанию фонемы, слоги, слова;

- Не удерживает слоговой ряд;

- Неправильно воспроизводит слова с артикуляторно сложными звуками.

2. Фонематический анализ и синтез:

- Нарушен;

- Выделяет первый (второй, последний) звуки в слове;

- (Не) Определяет количество и последовательность звуков в слове;

- Не сформирован;

- Затрудняется в выделении первого (второго, последнего) звуков в слове.

3. Языковой анализ и синтез (для детей школьного возраста):

- (Не) осуществляет языковой анализ и синтез слов в предложении в пределах возрастных требований;

- (Не) осуществляет слоговой анализ и синтез  слов в пределах возрастных требований;

- (Не) называет части речи в предложении;

- (Не) находит главные (второстепенные) члены предложения;

- Делит слова на слоги;

- Составляет слова из слогов;

- Из набора слов составляет предложение;

- Затрудняется в осуществлении анализа состава слов в предложении, делении слов на слоги.


	1. Фонематический слух:

- Нарушен;

- Не дифференцирует сходные по звучанию фонемы, слоги, слова;

- Не удерживает слоговой ряд;

- Неправильно воспроизводит слова с артикуляторно сложными звуками.

2. Фонематический анализ и синтез:

- Нарушен;

- Затрудняется в выделении  первого (второго, последнего) звука в слове;

- Не определяет количество и последовательность звуков в слове;

- Не сформирован;

3.Языковой анализ и синтез (для детей школьного возраста):

-Не осуществляет языковой анализ и синтез слов в предложении;

- (Не) осуществляет слоговой анализ и синтез  слов;

- (Не) называет части речи в предложении;

- (Не) находит главные члены предложения;

- Делит слова на слоги;

- Составляет слова из слогов;

- Из набора слов составляет предложение;

- Затрудняется в осуществлении анализа состава слов в предложении, делении слов на слоги.



	Особенности развития игровой деятельности (для детей дошкольного возраста).

Наблюдение, беседа с родителями, организация совместной игровой деятельности, изучение характеристики из дошкольного учреждения.
	1. Характер действий с предметами - заместителями:

- Сформированы предметные действия;

- Процессуальные действия;
- Доступно построение простого сюжета;
-Строит цепочку из двух-трёх игровых действий;
- В игровой деятельности берёт на себя роли.

2. Проявление интереса к игрушкам, стойкость интереса:

- Испытывает стойкий интерес к игрушкам: машинкам, куклам и т.д.;

- Интерес к игрушкам нестойкий, кратковременный;

- Не проявляет интереса к игрушкам;

- Проявляет избирательный интерес к игрушкам, независимо от их внешней привлекательности.

3. Адекватность употребления игрушек:

- Адекватно;

- Неадекватно;

- Выполняет с отдельными игрушками адекватные действия, с другими – манипулирует;

- Использование игрушки не соответствует цели и назначения игрушки;

- Использование игрушек неадекватно возрасту.

4. Использование предметов-заместителей:

- Использует;

- Не использует;

- Ребёнок использует в игре предметы-заместители, которые использовались в процессе обучающих занятий, только по указанию педагога;

- Ребёнок самостоятельно использует предметы-заместители, которые знакомы ему по обучающим занятиям и называет их словом заменяемого предмета;

- Неадекватное использование предметов-заместителей;

- Выбирает в качестве предметов-заместителей далёкие по функциональным назначениям реальных предметов.


	1.Характер действий с предметами – заместителями:

- Неспецифические манипуляции с предметами;
- Специфические манипуляции с предметами;
Сформированы предметные действия;

- Процессуальные действия;
- Доступно построение простого сюжета;
2.Проявление интереса к игрушкам, стойкость интереса:

- Интерес к игрушкам нестойкий,  кратковременный;

- Проявляет интерес только к новым, ярким игрушкам;

- Не проявляет интереса к игрушкам;

- Проявляет неглубокий интерес к игрушками – «перескакивает» с одной игрушки на другую, хаотично действует с ними.

3.Адекватность употребления игрушек:

- Адекватно;

- Неадекватно;

- Выполняет с отдельными игрушками адекватные действия, с другими – манипулирует;

- Использование игрушки не соответствует цели и назначения игрушки;

- Использование игрушек неадекватно возрасту.

4.Использование предметов-заместителей:

- Не использует;

- Ребёнок никогда не использует в игре предметы-заместители;

- Ребёнок использует в игре предметы-заместители, которые использовались в процессе обучающих занятий, только по указанию педагога;

- Неадекватное использование предметов-заместителей;

- Выбирает в качестве предметов-заместителей далёкие по функциональным назначениям реальных предметов.



	Адаптивное поведение (для детей дошкольного возраста).

Изучение характеристики из дошкольного учреждения, беседа с родителями.
	1. Самообслуживание:

- Навыки самообслуживания сформированы в пределах возрастной нормы;

- Навыки самообслуживания сформированы ниже возрастной нормы;

- Навыки самообслуживания сформированы частично;

- Сформированы навыки приёма пищи, одевания, раздевания, навыки личной гигиены.

2. Навыки общения (формы):

- Ситуативно-деловая.

3. Предпочитаемые занятия:

- Любит рисовать;

- Любит смотреть мультфильмы, слушать сказки;

- Любит играть в игры с простым сюжетом, дидактические, настольные.


	1. Самообслуживание:

- Навыки самообслуживания не сформированы;

- Навыки самообслуживания сформированы ниже возрастной нормы;

- Навыки самообслуживания сформированы частично;

- Сформированы навыки приёма пищи, одевания, раздевания, навыки личной гигиены.

2. Навыки общения (формы):

- Ситуативно-деловая;

- Внеситуативно-познавательная.

3. Предпочитаемые занятия:

- Любит рисовать;

- Любит играть в  игры с мячом, машинками, конструктивными игрушками;

- Любит смотреть мультфильмы, слушать сказки;

-  Нет предпочтения в выборе занятия.



	Сформированность школьных навыков (для детей школьного возраста). Анализ письменных работ, характеристики с места учебы. Психодиагностические методики: «Простые и сложные аналогии», «Рассказ со скрытым смыслом», «Четвертый лишний», «Выделение существенных признаков».

Написание диктантов.

Чтение текстов.


	1.Знания, умения и навыки по математике:

- (Не) соответствуют программным требованиям;

- Порядковый (обратный) счёт в пределах 10 (20) и т. д.;

- Счётные операции в пределах 10 (20) и т. д. 

- Решает задачи в одно действие (два) и т. д.

2.Сформированность навыка чтения:

- Знает все буквы алфавита;

- Сформирован навык послогового чтения;

- Навык чтения не сформирован.

- Читает целыми словами.

- Читает целыми словами, но допускает ошибки смешанного характера (пропуски, замены, перестановки букв, слогов).

3.Сформированность навыка письма (наличие и характер ошибок):

- Пишет отдельные буквы (печатные, прописные);

- Доступно списывание текста;

- Доступно письмо под диктовку;

- Доступно самостоятельное письмо;

- При письме встречаются стойкие ошибки смешанного характера (замены, пропуски, перестановки букв, слогов);

- Зеркальное письмо;

- При письме допускает ошибки грамматического характера и т. д.


	1.Знания, умения и навыки по математике:

- Не соответствуют программным требованиям;

- Порядковый (обратный) счёт в пределах 10 (20) и т. д.;

- Счётные операции в пределах 10 (20) и т. д. 

- Решает задачи в одно действие (два) и т. д.

2.Сформированность навыка чтения:

- Знает все буквы алфавита;

- Буквы знает частично;

- Букв не знает;

- Сформирован навык послогового чтения;

- Навык чтения не сформирован.

- Читает целыми словами, но допускает ошибки смешанного характера (пропуски, замены, перестановки букв, слогов);

3.Сформированность навыка письма (наличие и характер ошибок):

- Пишет отдельные буквы (печатные, прописные);

- Доступно списывание текста;

- Доступно письмо под диктовку;

- Доступно самостоятельное письмо;

- При письме встречаются стойкие ошибки смешанного характера (замены, пропуски, перестановки букв, слогов);

- Зеркальное письмо;

- При письме допускает ошибки грамматического характера и т. д.




Рекомендации по написанию заключений и образовательных маршрутов
	Медицинский диагноз
	Речевой диагноз
	Образовательный маршрут

	Смешанные специфические расстройства развития (F 83)
	Общее недоразвитие речи (1, 2, 3 уровня развития), неосложненный вариант.

Общее недоразвитие речи (1, 2, 3 уровня развития), осложненное дизартрией стертой формы.

 Общее недоразвитие речи (1, 2, 3 уровня развития), осложненное заиканием клоно - тонической формы, легкой степени.

Общее недоразвитие речи (1, 2, 3 уровня развития), осложненное органической открытой ринолалией.


	1.Обучение и воспитание по образовательной программе на уровне дошкольного образования в специальном дошкольном учреждении, специальной группе, группе интегрированного обучения и воспитания в учреждении дошкольного образования с использованием учебного плана специального дошкольного учреждения для детей с нарушениями психического развития (трудностями в обучении).

2.Обучение по образовательной программе специального образования на уровне общего среднего образования в классе интегрированного обучения и воспитания (специальном классе) в учреждении общего среднего образования с использованием учебного плана специальной общеобразовательной школы (специальной общеобразовательной школы-интерната) для детей с нарушениями психического развития (трудностями в обучении).


	Медицинский диагноз
	Речевой диагноз
	Образовательный маршрут

	Легкая умственная отсталость (F 70) 

Неуточненная умственная отсталость (F 79) 


	Системное недоразвитие речи легкой (средней) степени.

Системное недоразвитие речи легкой (средней) степени, осложненное заиканием тоно-клонической формы, средней степени.

Системное недоразвитие речи легкой (средней) степени, осложненное дизартрией стертой формы.


	1.Обучение и воспитание по образовательной программе специального образования на уровне дошкольного образования для лиц с интеллектуальной недостаточность в специальном дошкольном учреждении (группе), группе интегрированного обучения и воспитания с использованием учебного плана специального дошкольного учреждения для детей с интеллектуальной недостаточностью.

2.Обучение по образовательной программе специального образования на уровне общего среднего образования для лиц с интеллектуальной недостаточностью во вспомогательной школе (школе-интернате), специальном классе, классе интегрированного обучения и воспитания в учреждении общего среднего образования с использованием плана первого отделения вспомогательной школы (вспомогательной школы-интерната) для детей с интеллектуальной недостаточностью.



	Медицинский диагноз
	Речевой диагноз
	Образовательный маршрут

	Умеренная умственная отсталость (F 71) 

Неуточненная умственная отсталость (F 79) 


	Системное недоразвитие речи средней (тяжелой) степени.

Системное недоразвитие речи средней (тяжелой) степени, осложненное заиканием тоно-клонической формы, тяжелой степени.


	1.Обучение и воспитание по образовательной программе специального образования на уровне дошкольного образования для лиц с интеллектуальной недостаточность в специальном дошкольном учреждении (группе), группе интегрированного обучения и воспитания, центре коррекционно-развивающего обучения и реабилитации с использованием учебного плана специального дошкольного учреждения для детей с интеллектуальной недостаточностью.

2.Обучение по образовательной программе специального образования на уровне общего среднего образования для лиц с интеллектуальной недостаточностью во вспомогательной школе (школе-интернате), на дому, в центре коррекционно-развивающего обучения и реабилитации с использованием плана второго отделения вспомогательной школы (вспомогательной школы-интерната) для детей с интеллектуальной недостаточностью. 


Материалы, подготовленные 

педагогом-психологом Рыбачук О.Г.

Дифференциальная диагностика при умственной отсталости и задержке психического развития.

	Познавательный процесс
	ЗПР
	Умственная отсталость

	Восприятие
	· замедленны процессы переработки информации;

- нарушено восприятие предметности и структурности (затрудняются в узнавании предметов, находящихся в непривычном ракурсе, на контурных и схематических изображениях);

  - нарушена ориентировка в пространстве.
	- восприятие искажено или не сформировано;

 - нарушена избирательность;

 - характерны трудности восприятия пространства и времени, не ориентируются в пространстве без контроля взрослого.

 - отличается меньшей дифференцированностью (часто путают графически сходные буквы, цифры);

  - характерна узость объёма (выхватывают отдельные части в обозреваемом объекте, не видят важный материал).



	Внимание
	- неустойчивость (колебания) внимания;

 - сниженная концентрация;

  - повышенная отвлекаемость;

 - сниженное распределение;

 - трудности в переключении с одного вида или найденного способа деятельности на другой. 


	- малая устойчивость;

 - трудности распределения;

 - замедленная переключаемость;

 - отсутствие концентрации на задании. 



	Память
	- снижен объём запоминания;

 - более низкий уровень продуктивности;

 - лучшее запоминание чего – то яркого, интересного; наглядного материала, чем вербального;

 - отсутствует активный поиск рациональных приёмов запоминания и воспроизведения.


	- лучшее запоминание внешних, иногда случайных зрительно воспринимаемых признаков;

 - с трудом осознаются и запоминаются внутренние логические связи;

 - позже формируется произвольное запоминание;

 - опосредованная смысловая память слабо развита;

 - свойственна эпизодическая забывчивость. 



	Мышление
	· неравномерно развиваются виды мышления: выражено отставание в развитии словесно-логического мышления;

- нарушены динамические стороны мыслительных процессов. 


	- снижена активность мыслительных процессов;

 - отмечается слабая регулирующая роль мышления;

 - характерна несформированность логических операций: анализа, синтеза, сравнения, обобщения;

 - ведущим на протяжении жизни остаётся наглядно-действенное, наглядно-образное мышление;

 - характерна некритичность, невозможность самостоятельно оценить свою работу



	Эмоционально-волевая сфера
	- эмоциональное развитие задержано (детскость, гиперактивность, инфантилизм);

 

- испытывают трудности в адаптации (усвоение норм поведения);

 

- страдает планомерность деятельности (предполагают, что должно получиться, но не могут спланировать деятельность);

 - самооценка на уровне дошкольного возраста;

 

- игра на протяжении длительного времени остаётся ведущим видом деятельности.


	- характерна несформированность эмоциональной сферы;

 

- ведущими являются инстинкты (в тяжелых случаях);

 

- отмечается слабость собственных намерений, побуждений, большая внушаемость;

 

· деятельность нецеленаправленна;

- завышенная самооценка.




Заполнение протоколов при обследовании детей с умственной отсталостью и задержкой психического развития.

	Графа протокола
	Задержка психического развития
	Умственная отсталость

	Эмоциональное состояние
	- сниженный фон настроения, 

 - подавленность, угрюмость;

- устойчива (неустойчива);

- неадекватность эмоций;

- преобладает положительный эмоциональный фон;


	· эйфорический оттенок настроения, 

- эмоциональное состояние 

эйфория (дисфория, апатия);

· повышенная возбудимость, 

-раздражительность, 

· агрессивность; 
· расторможенность влечений, 

- недоразвитость эмоций, преобладание элементарных;



	Внимание
	· неустойчивое; 

·  быстро отвлекаемое;

испытывает затруднения в распределении (переключении) внимания;

 - степень произвольности внимания средняя;

- объём внимания сужен 


	· слабо устойчиво, привлекается с трудом;

· преобладает непроизвольное пассивное (эмоциональное) внимание;

· степень произвольности внимания средняя, низкая;

· объём внимания сужен;

· характерна застреваемость внимания, - затрудняется в переключении.



	Восприятие
	- объем восприятия сужен;

· различает геометрические фигуры (цвет, величина) по названию; 

·  путает названия цветов, геометрических фигур;

- соотносит предметы сходной формы, цвета, величины;

- затрудняется в соотнесении предметов по двум признакам.


	· не соотносит (частично) в соответствии с сенсорными эталонами; 

·  соотносит по одному признаку;

не различает геометрические фигуры (цвет, величина) по названию; 

- путает названия цветов, геометрических фигур;

- нарушено зрительное восприятие (слуховое);

- характерна малая дифференцированность;

- узость объёма восприятия;

- нарушена избирательность восприятия;

- нарушена обобщённость восприятия.



	Пространственные и временные представления
	(частично) сформированы представления о схеме тела;

 - (частично) показывает по инструкции взрослого соотношения предметов в пространстве (на листе): в, на, под, за, спереди – сзади, снизу, между, внутри-снаружи и т.д.);

 - затрудняется называть предлоги и слова, обозначающие соотношения предметов в пространстве (какие….);

 - частично сформированы о (временах года; месяцах; днях недели);

 - самостоятельно воспроизводит ряд (времен года, месяцев, дней недели); затрудняется при выполнении заданий «что после (перед)?», «послезавтра?»;

 - называет (путает) отдельные признаки времен года.


	(частично, не) сформированы представления о схеме тела;

 - (частично) показывает по инструкции взрослого соотношения предметов в пространстве (на листе);

  - затрудняется называть предлоги и слова, обозначающие соотношения предметов в пространстве (какие….);

- частично сформированы о (временах года; месяцах; днях недели);

 - использует неверные и неточные словарные обозначения;

смешивает понятия «время года», «месяц», не может рассказать об отличиях;

- пространственные (временные) представления не сформированы;

- задания не доступны. 

	Конструктивный праксис
	- при выполнении …… использует метод проб и ошибок;

- складывает матрешку при обучающей (организующей) помощи;

- выполняет разрезные картинки из …… частей.


	- характерны неспецифические манипулятивные действия; силовой метод;

- при работе с разрезными картинками (доской Сегена, почтовым ящиком) не понимает смысл задания, наблюдаются беспорядочные манипулятивные действия (накладывание частей друг на друга);

- использует метод проб и ошибок при выполнении…;

- складывает пирамидку из 5 колец  (без) с учетом величины;

- выполняет разрезные картинки из 2-х частей и т.д.;

- не способен к воссозданию целого на основе зрительного соотнесения частей.



	Память
	- характерно медленное запоминание; темп усвоения замедленный;

- объем памяти в пределах (4-5 единиц); 

- процесс опосредования труден, воспроизведение неполное;

- понимание инструкции доступно, отсроченное воспроизведение затруднено;

- воспроизведение неполное;

- воспроизведение недостаточно осмысленное;

- при опосредованном запоминании использует второстепенные признаки.


	- воспроизводит количество слов …, вставляя лишние слова. 

- присутствует неравномерность запоминания;

- темп усвоения замедленный;

- сохранение не прочно (избирательное);

- объем воспроизводимого материала сужен, воспроизведение отсутствует;

- преобладает механическое запоминание;

- смысл воспроизводимого не понимает;

- затрудняется установить логическую связь между рисунком и словом, не умеет выделить существенный признак.

воспроизведение фрагментарное, частичное; 

- преобладает непроизвольная память на яркие события;

- опосредование как логическая операция не доступно. 



	Воображение
	· не способен продуцировать новые образы;

· преобладает репродуктивное воображение; 


	· не способен продуцировать новые образы;

·  задания не доступны для выполнения; 



	Мышление

Принятие задачи

Степень самостоятельности,

способы действия

Операционная сторона

Логические построения, установление причинно-следственных связей. Суждения

Форма мышления

Результативность выполнения задания

Возможность коррекции ошибок

Принятие различных видов помощи

Характер деятельности. Тем и работоспособность


	- принимает не в полном (ограниченном) объеме;

- выполняет задания по показу, частично – по речевой инструкции;

- выполняет по речевой инструкции;

- способен выполнить самостоятельно доступные задания;

обобщающие понятия  (не) сформированы не в полном объёме;

- характерно неправильное оперирование обобщающими понятиями;

- (не) исключает и (не) даёт словесное обоснование в простых случаях;

- исключает без слов обоснования;

- исключает при оказании помощи;

- классифицирует при организующей помощи, словесное формулирование принципа работы затруднено;

- классификацию  производит после обучения;

- классификацию производит по второстепенному признаку;

- операции анализа и синтеза протекают в медленном темпе;

· наряду с адекватными обобщениями использует ситуационное сочетание,  подменяет логические связи неправильными сочетаниями.

- (не) устанавливает причинно-следственные связи в сюжетном ряду….., но испытывает затруднение  при логическом обосновании;

- частично понимает скрытый смысл при оказании обучающей помощи;

· устанавливает причинно-следственные связи по второстепенному признаку;

- наряду с обобщенными представлениями может устанавливать конкретные связи между предметами;

- преобладают конкретные связи между предметами.

- наглядно-действенное;

- наглядно-действенное с элементами наглядно-образного;

- наглядно-образное;

наглядно-образное с элементами словесно-логического.

· способен оценить результаты деятельности в доступных заданиях;

· способен исправить ошибки в доступных заданиях;

· - после предъявления помощи с …. в течении …. выполнил (не выполнил);

· Недостаточно критичен при коррекции ошибок.

· принимает и использует обучающую помощь не в полном объеме;

·  нуждается в стимулирующей помощи (организующей);

·  при выполнении заданий логического характера обучающую помощь использует не в полном объеме.

- деятельность недостаточно целенаправленна и мотивированна;

- быстро утомляется при выполнении заданий;

- деятельность недостаточно сосредоточена;


	- не принимает;

- принимает не в полном (ограниченном) объеме;

- характерно совместное выполнение заданий со взрослым;

- частично выполняет задания по показу;

· выполняет задания по показу, по речевой инструкции – в ограниченном объеме;

· самостоятельно не способен организовать собственную деятельность;

- уровень обобщения снижен (не доступен);

- при обобщении не может выделить главное;

- обобщающие понятия не сформированы (сформированы не в полном объеме);

- исключает и даёт словесное обоснование в простых случаях;

- классификацию не производит;

- классификацию производит по второстепенному признаку;

- классификация направлена на объединение разнородных предметов;

- при классификации использует свои личные вкусы и установки;

- операции анализа и синтеза затруднены;

- затрудняется в установлении причинно-следственных связей. Скрытый смысл улавливает после оказания помощи, эмоциональная реакция не выражена;

- самостоятельно не устанавливает причинно-следственные связи. Логические обоснования недостаточны. - скрытый смысл не улавливает;

в «нелепицах» понимает некоторые фрагменты после разъяснения; 

- адекватная эмоциональная реакция на нелепицы снижена;

- причинно-следственные связи не устанавливает,  логическое обоснование не даёт;

 интерпретирует только часть сюжетной картинки.

- в суждениях преобладают непосредственные представления о явлениях и предметах;

- устанавливает конкретные связи между предметами;

- суждения бедны, повторяет штампованные выражения;

- скорость протекания мыслительных операций низкая,

· наблюдается торпидность, ригидность мышления.

· наглядно-действенное;

- наглядно-действенное с элементами наглядно-образного;

- наглядно-образное; 

· не критичен при оценивании собственной деятельности;

· способен исправить ошибки в доступных заданиях;

· результативность выполнения заданий низкая.

· обучающую помощь не принимает;

· принимает и использует обучающую помощь не в полном (ограниченном) объеме;

· нуждается в стимулирующей помощи (организующей).

- недоразвита целенаправленность деятельности;

- характерны трудности самостоятельного планирования собственной деятельности;

- приступает к работе без необходимой предшествующей ориентировки к ней, не руководствуется конечной целью задачи;

- часто уходит от правильно начатого действия, соскальзывает на действия производимые ранее;

- низкая работоспособность;

быстро истощается в деятельности;

- самоконтроль в деятельности сохранен (снижен, отсутствует).
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